
pavelurazov.ru  сайт учителя физики МКОУ Дзержинская СОШ Каширского района 

Воронежской области 
   

 

 

Задания карточки. Перевод в  СИ 

7 класс 1-я четверть 

1. 300 см =….....…..м 

2. 54 л =…….…......м3 

3. 300 
м

мин
 =……..…

м

с
 

4. 250 мм2 = …..….м2 

5. 300 мг =….…..…кг 

1. 60 см =….….…...м 

2. 100 л =……….....м3 

3. 900 
м

мин
 =…..……

м

с
 

4. 500 мм2 = …..….м2 

5. 30 г =…………….кг 

1. 450 мм =……..….м 

2. 120 л =………..…м3 

3. 3000 
см

мин
 =…....…

м

с
 

4. 450 см2 = …..…..м2 

5. 0,5 т =………..…кг 

1. 500 мм =…..……м 

2. 200 л =…….……м3 

3. 54 
км

мин
 =………..…

м

с
 

4. 500 мм2 = ….…..м2 

5. 20 мг =……….…кг 

1. 300 мм =……..…..м 

2. 35 л =……........…м3 

3. 72 
км

ч
 =………...…

м

с
 

4. 250 мм2 = ….…..м2 

5. 30 т =……………кг 

1. 300 см =……......м 

2. 55 л =……... ..…м3 

3. 300 
м

мин
 =…….…

м

с
 

4. 250 мм2 =……...м2  

5. 30 г =…….…..…кг 

1. 30 мин =………....с 

2. 25 л =…………...м3 

3. 90 
м

мин
 =……….…

м

с
 

4. 250 дм2 =……….м2 

5. 300 мг =………...кг 

1. 300 мс =…….….с 

2. 70л =…….......…м3 

3. 150 
м

мин
 =…….…

м

с
 

4. 250 мм2 = ….….м2 

5. 300 мг =…….….кг 

1. 300 дм =…………м 

2. 59 л =……........…м3 

3. 18 
км

ч
 =……...……

м

с
 

4. 230 см2 = …..…..м2 

5. 350 г =……….…..кг 

1. 0,7 км =……….…м 

2. 240 л =………..…м3 

3. 9 
км

ч
 =………….…

м

с
 

4. 20 дм2 = ………..м2 

5. 700 г =…………..кг 

 



pavelurazov.ru  сайт учителя физики МКОУ Дзержинская СОШ Каширского района 

Воронежской области 
   

 

Задания карточки. Перевод в СИ 

7 класс 2-я четверть 

1. 30 см =………..…..м 

2. 50 л =…………......м3 

3. 300 
м

мин
 =….………

м

с
 

4. 2,7 
г

см3 =……….…
кг

м3 

5. 500 мг =….………кг 

1. 600 см =……..…....м 

2. 21,5 
г

см3 =…………
кг

м3 

3. 90 
м

мин
 =……..….…

м

с
 

4. 500 мм2 = …….….м2 

5. 330 мН =………….Н 

1. 40 см =………...….м 

2. 120 л =……........…м3 

3. 7,1 
г

см3 =………..…
кг

м3 

4. 450 см2 = ………..м2 

5. 0,05 т =………..…кг 

1. 300 мм =……………м 

2. 1,35
кг

дм3 =……..……
кг

м3 

3. 144 
км

мин
 =………….…

м

с
 

4. 10 мм2 = ..…….…..м2 

5. 20 мН =……….……Н 

1. 1,5
кг

дм3 =……………
кг

м3 

2. 3 л =……….........…м3 

3. 9 
км

ч
 =……..….….…

м

с
 

4. 30 мм2 = ….…...….м2 

5. 30 кН =……….……Н 

1. 30 дм =….….….…..м 

2. 20 л =………...... …м3 

3. 0,8 
г

см3 =………...…
кг

м3 

4. 250 мм2 =……........м2  

5. 30 мг =………..……кг 

1. 100 мН =…….……..Н 

2. 1000 л =…….….…..м3 

3. 90 
м

мин
 =……….……

м

с
 

4. 250 дм2 =…….…….м2 

5. 2,35
кг

дм3 =……………
кг

м3 

1. 0,71
кг

дм3 =…………
кг

м3 

2. 35 л =………......…м3 

3. 150 
м

мин
 =…….……

м

с
 

4. 25000 мм2 = ….….м2 

5. 300 мН =………….Н 

1. 3 дм =…………...…м 

2. 59 л =……...........…м3 

3. 1 
г

см3 =………..……
кг

м3 

4. 1000 см2 = .…..…..м2 

5. 30 г =……..…...…..кг 

1. 0,07 км =…….…..…м 

2. 240 кН =……......….Н 

3. 9 
км

ч
 =………….……

м

с
 

4. 1,03 
г

см3 =……..……
кг

м3 

5. 700 кН =……………Н 



pavelurazov.ru  сайт учителя физики МКОУ Дзержинская СОШ Каширского района 

Воронежской области 
   

 

Задания карточки. Перевод в СИ 

7 класс 3-я четверть 

1. 75 км =……......…..м 

2. 510 л =…………....м3 

3. 30 
м

мин
 =……...……

м

с
 

4. 2,7 
г

см3 =…….….…
кг

м3 

5. 500 мПа =…..……Па 

1. 600 см =…………....м 

2. 21,5 
г

см3 =…….….…
кг

м3 

3. 90 
м

мин
 =……..…..…

м

с
 

4. 500 кПа = ……..….Па 

5. 330 мН =……….….Н 

1. 40 мм =………………….м 

2. 120 мин =…...……....…...с 

3. 7,1 
г

см3 =…..….……….…
кг

м3 

4. 450 мм. рт. ст = …..…...Па 

5. 0,05 т =……………….…кг 

1. 300 кПа =…………Па  

2. 1,35
кг

дм3 =……..……
кг

м3 

3. 144 
км

мин
 =………..…

м

с
 

4. 10 мм2 = ..…….…..м2 

5. 20 мН =……….……Н 

1. 1,5
кг

дм3 =……………….……
кг

м3 

2. 3 МПа=………….….......…Па 

3. 120 мм.рт.ст =…………..…Па 

4. 30 мм2 = …………….…….м2 

5. 30 кН =………………..……Н 

1. 30 дм =….….……..м 

2. 20 л =…………. …м3 

3. 0,8 
г

см3 =………..…
кг

м3 

4. 250 мм2 =……......м2  

5. 30 кПа=………..…Па 

1. 100 мН =…….…….…..Н 

2. 1000 кПа =…….……..Па 

3. 450 
м

мин
 =………………

м

с
 

4. 250 дм2 =……….…….м2 

5. 2,35
кг

дм3 =………………
кг

м3 

1. 0,71
кг

дм3 =………..….…
кг

м3 

2. 5000 л =…………....…м3 

3. 30 
м

мин
 =…………….…

м

с
 

4. 20000 мм2 = ……..….м2 

5. 300 МПа =………...….Па 

1. 3 дм =…………….....…м 

2. 540,34 т =……..........…кг 

3. 1 
г

см3 =…………….……
кг

м3 

4. 1000 см2 = ………..…..м2 

5. 575,3 кПа =……..…..…Па 

1. 0,07 км =…………….…м 

2. 240,5 кПа =……......….Па 

3. 18 
км

ч
 =…………….……

м

с
 

4. 1,7 
г

см3 =…………..……
кг

м3 

5. 700 кН =…………..……Н 



pavelurazov.ru  сайт учителя физики МКОУ Дзержинская СОШ Каширского района 

Воронежской области 
   

 

Задания карточки. Перевод в СИ 

7 класс 4-я четверть 

1. 3,75 км =………………...м 

2. 25 кДж =…………….....Дж 

3. 200 кВт =…………….…Вт 

4. 2,7 
г

см3 =……………...…
кг

м3 

5. 500 мПа =………………Па 

1. 32 МВт=…………......Вт 

2. 21,5 
г

см3 =…………..…
кг

м3 

3. 90 
м

мин
 =………….....…

м

с
 

4. 500 кПа = ……….…..Па 

5. 67 мДж =………..…..Дж 

1. 40 кВт =………………….Вт 

2. 56,89 кДж=……………...Дж 

3. 7,5 
г

см3 =…..………………
кг

м3 

4. 460 мм. рт. ст = …….…..Па 

5. 0,05 т =………………...…кг 

1. 300 кПа =………………Па  

2. 1,35
кг

дм3 =………….……
кг

м3 

3. 320 мДж =………….…Дж 

4. 1 МВт = ..………….…..Вт  

5. 20 мН =…………………Н 

1. 0,3 кДж=……….…….Дж 

2. 3 МПа=………........…Па 

3. 9 
км

ч
 =……..…….…...…

м

с
 

4. 5,3 МВт = ………...….Вт 

5. 30 кН =…………..……Н 

1. 0,55 МВт =….…….…..Вт 

2. 12000 мДж=……….....Дж 

3. 0,8 
г

см3 =………….……
кг

м3 

4. 250 мм2 =…………......м2  

5. 30 кПа=………….....…Па 

1. 100 мН =…….……..…..Н 

2. 1000 кПа =…….….…..Па 

3. 800 кДж=…………..…Дж 

4. 250 дм2 =…………..….м2 

5. 20,5 кВт=……..…….…Вт 

1. 0,71
кг

дм3 =………….……
кг

м3 

2. 35 мДж =……….…..…Дж 

3. 53 МВт=………….……Вт 

4. 20050 мм2 = …….…….м2 

5. 300 МПа =…………….Па 

1. 50 кДж =…………….…Дж 

2. 540,34 т =……............…кг 

3. 35 кВт=……….……..…Вт 

4. 1000 см2 = ………...…..м2 

5. 575,3 кПа =……..…..…Па 

1. 3600 мДж =………..…Дж 

2. 240,5 кПа =……......….Па 

3. 18 
км

ч
 =…………….……

м

с
 

4. 10 МВт=……..……..…Вт 

5. 700 кН =………….……Н 

 


